
平成28年度 公益社団法人日本山岳ガイド協会  
 

フリークライミングインストラクター資格 

試験開催日程など 

＊詳細・変更などの情報や申請書類などはガイド協会から入手してください 

 
受験資格 
 
１）インドアクライミング・インストラクター 

・満20歳以上で健康で体力があり、本会の定めるクライミング経験・技術水準を満たしクライミング経験

年数3年以上の者。 

 ・技術水準： 

  人工壁にて下記の経験 

   5.11c以上のレッドポイント30本以上、および5.11a以上のオンサイト20本以上。 

２）スポーツクライミング・インストラクター 

・満20歳以上で健康で体力があり、本会の定めるクライミング経験・技術水準を満たしクライミング経験

年数3年以上の者。 

・技術水準： 

人工壁で下記の経験 

5.11c以上のレッドポイント30本以上、および5.11a以上のオンサイト20本以上。 

岩場で下記の経験 

スポーツルートで5.11c以上のレッドポイント30本以上、および5.11a以上のオンサイト20本以上。 

トラッドルートで5.10a以上の完登5本以上。 

３）フリークライミング・インストラクター 

・満20歳以上で健康で体力があり、本会の定めるクライミング経験・技術水準を満たしクライミング経験

年数5年以上の者。 

・技術水準： 

人工壁で下記の経験 

5.12a以上のレッドポイント30本以上、および5.11c以上のオンサイト20本以上。 

岩場で下記の経験 

スポーツルートで5.12a以上のレッドポイント30本以上、および5.11c以上のオンサイト20本以上。 

トラッドルート5.10c以上の完登10本以上。 

下記各5本以上（全体の5割以上はリードしていること） 

3ピッチ以上のスポーツマルチルート、3ピッチ以上のトラッドマルチルート。 



平成２８年度 フリークライミングインストラクター資格試験 開催日程・費用 

職能職種 講習・検定科目 実施日 日数 開催地 費用 

インドア 

クライミング 

インストラクター 

①書類受付（3月7日～28日） （3月28日必着）   5,000円 

②実技適性試験 
28.05.23(月)～

24(火) 
2日 長野 35,000円 

③筆記試験 28.06.19(日) 1日 
東京 

関西 
15,000円 

※人工壁講習・検定 
28.12.05(月)～

7(水) 
3日 埼玉 50,000円 

※危急時対応技術講習会 未定 2日 未定 25,000円 

スポーツ 

クライミング 

インストラクター 

①書類受付（3月7日～28日） （3月28日必着）   5,000円 

②実技適性試験 
28.05.23(月)～

24(火) 
2日 長野 35,000円 

③筆記試験 28.06.19(日) 1日 
東京 

関西 
15,000円 

④レスキュー技術義務講習 
28.07.20(水)～

07.21(木) 
2日 

国立登山

研修所 
40,000円 

⑤クライミング技術と 

安全管理講習・検定 

28.08.29(月)～

31(水) 
3日 小川山 50,000円 

⑥セルフレスキュー技術講習・検定 
28.09.26(月)～

28 (水) 
3日 小川山 50,000円 

※人工壁講習・検定 
28.12.05(月)～

7(水) 
3日 埼玉 50,000円 

※危急時対応技術講習会 未定 2日 未定 25,000円 

フリー 

クライミング 

インストラクター 

①書類受付（3月7日～28日） （3月28日必着）   5,000円 

②実技適性試験 
28.05.23(月)～

24(火) 
2日 長野 35,000円 

③筆記試験 28.06.19(日) 1日 
東京 

関西 
15,000円 

④レスキュー技術義務講習 
28.07.20(水)～

07.21(木) 
2日 

国立登山

研修所 
40,000円 

⑤クライミング技術と 

安全管理講習・検定 

28.08.29(月)～

31(水) 
3日 小川山 50,000円 

⑥セルフレスキュー技術講習・検定 
28.09.26(月)～

28 (水) 
3日 小川山 50,000円 

⑦マルチピッチクライミングと 

ワークレスキュー技術講習・検定 

28.10.24(水)～

26(金) 
3日 

小川山 

瑞牆山 
50,000円 

※人工壁講習・検定 
28.12.05(月)～

7(水) 
3日 埼玉 50,000円 

※危急時対応技術講習会 未定 2日 未定 25,000円 



≪資格変更・移行≫ 

職能職種 講習・検定科目 実施日 日数 開催地 費用 

インドア 

から 

スポーツ 

①書類受付（3月7日～28日） （3月28日必着）   5,000円 

②筆記試験 28.06.19(日) 1日 
東京 

関西 
15,000円 

③レスキュー技術義務講習 
28.07.20(水)～

07.21(木) 
2日 

国立登山

研修所 
40,000円 

④クライミング技術と 

安全管理講習・検定 

28.08.29(月)～

31(水) 
3日 小川山 50,000円 

⑤セルフレスキュー技術講習・検定 
28.09.26(月)～

28 (水) 
3日 小川山 50,000円 

インドア 

から 

フリー 

①書類受付（3月7日～28日） （3月28日必着）   5,000円 

②筆記試験 28.06.19(日) 1日 
東京 

関西 
15,000円 

③レスキュー技術義務講習 
28.07.20(水)～

07.21(木) 
2日 

国立登山

研修所 
40,000円 

④クライミング技術と 

安全管理講習・検定 

28.08.29(月)～

31(水) 
3日 小川山 50,000円 

⑤セルフレスキュー技術講習・検定 
28.09.26(月)～

28 (水) 
3日 小川山 50,000円 

⑥マルチピッチクライミングと 

ワークレスキュー技術講習・検定 

28.10.24(水)～

26(金) 
3日 

小川山 

瑞牆山 
50,000円 

スポーツ 

から 

フリー   ※２ 

①書類受付（3月7日～28日） （3月28日必着）   5,000円 

②マルチピッチクライミングと、 

ワークレスキュー技術講習・検定 

28.10.24(水)～

26(金) 
3日 

小川山 

瑞牆山 
50,000円 

  

※ ：①からの番号がついているものは合格者のみ次の検定に進むことが出来る。 

「人工壁講習・検定」「危急時対応技術講習会」には、筆記試験合格者が受験

することが出来る。 

 

※２：スポーツからフリーへの資格移行試験を受験する者は希望があればレスキュ

ー技術義務講習（実技と講義）を受講することができます。 

 

 

 

 

 

 

 



≪申込み方法≫ 

 

書類審査申請書の受付 

本会事務局宛に簡易書留を利用し、申請書類一式並びに、書類審査料（5,000円）の「銀行振込明細書」（コ

ピー可）を郵送することにより受付いたします。 郵送での受け付けのみとなっており、書類審査日の7日前

（3月28日）までに必着となります。なお受付開始は3月7日からです。（FAX不可、本人自筆） 

送金先：三菱東京UFJ銀行 四谷支店 普通預金口座 1119029 名義：公益社団法人日本山岳ガイド協会 

 

・書類審査申請時提出書類 

＊書類審査申請書、クライミング歴報告書、健康診断書は本会所定の様式（本会のウエブサイトよりダウ

ンロード可）をご利用ください。 

 

①書類審査申請書＋顔写真2枚（縦3,5cm×横3cm、半年以内撮影） 

②住民票 

③クライミング歴報告書 

（クライミング年数、国内、海外、インドア、アウトドア、ボルダー、最高オンサイトグレード、最高レッ

ドポイントグレードとその本数、シングルピッチ、マルチピッチ、スポーツ、クラッククライミングに分け

てなるべく詳しく記入してください。インストラクター歴、コンペ歴がある場合にはその報告書） 

④健康診断書 

（本会所定の検査表または同内容を満たす検査表を提出してください。書類審査前1年以内に受診し、日付・

発行元が明記されているもの。検査内容に不備がありますと再提出をお願いすることがあります） 

⑤山岳遭難保険加入証書の写し（クライミングに対応する保険） 

⑥書類審査料5,000円の「銀行振り込み明細書」コピー可 

 

＊書類に不備がありますと再提出または不合格になることがあります。 
 

・書類審査合否通知 

書類審査後、5日以内までに合否通知書を送付します。 

合否通知書が届かない場合は事務局にご連絡ください。 

＊書類審査合格者（移行は除く）は５月23・24日の実技適性試験を受験できます。 

 

 

 

お問い合わせ、お申し込み、資料請求など 

〒160-0008 東京都新宿区三栄町18番地 丸藤ビル2階 

国際山岳ガイド連盟加盟 公益社団法人日本山岳ガイド協会 

Tel：03-3358-9806 Fax：03-3358-9780 

e-mail：office@jfmga   URL：http://www.jfmga.com 

 


